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Пояснительная записка. 

Рабочая программа курса «Я и общество» для 5 классов составлена на 

основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732, приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 29 декабря 

2014 г. № 1644), а также с учетом федеральной рабочей программы 

воспитания, Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 

2020 г.) При разработке программы использовались также следующие 

нормативные документы:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

Цели курса: 

- способствовать развитию духовно-нравственной сферы личности, 

становление 

социального поведения, основанного на уважении к личности, обществу, на 

уважении 

закона и правопорядка, а также развитию политической и правовой культуры, 

интереса к 

изучению социальных и гуманитарных дисциплин; 

- способствовать развитию: 

 умения получать и критически осмысливать социальную информацию из 

разнообразных источников; 

 умения анализировать и систематизировать получаемые данные; 

 освоению способов познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства. 

Задачи курса: 

Научить обучающихся: 



- сознательно организовывать свою познавательную деятельность; 

- логично выстраивать устные высказывания, монолог, вести дискуссию, при 

этом 

следовать этическим нормам и правилам ведения диалога; 

- выполнять познавательные и практические задания; 

В 5 классе необходимо обеспечить преемственность по отношению к 

курсу «Окружающий мир», изучаемому в начальной школе. Открывается курс 

темой «Человек», где рассматриваются важнейшие социальные свойства 

человека. Программа последовательно вводит ученика в расширяющийся круг 

социальных институтов: от самого близкого и эмоционально значимого — 

тема «Семья» и «Школа» — через раскрытие важнейшей стороны 

человеческой жизни в теме «Труд» до самого общественно значимого — тема 

«Родина». Учащиеся расширяют круг сведений не только о важнейших 

социальных институтах и их общественном назначении, но и о качествах 

человека, проявляющихся во взаимодействии с ними.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

 

№  

п/п  

Наименование разделов 

и тем учебного 

предмета  

Количество 

часов  
Программное содержание  Основные виды деятельности обучающихся  

   

1  Вводный урок 1  Что нам предстоит 

узнать. Чему мы должны 

научиться. Как работать 

с рабочей тетрадью в 

классе и дома 

Познакомиться с новым учебным предметом, 

содержанием курса, требованиями к 

результатам обучения, учебно-методическим 

комплектом, особенностями работы с ним. 

Характеризовать систему организации работы 

на уроках и при подготовке домашнего задания 

2  Человек 5 Цели и ценность человеческой 

жизни. Природа человека. 

Человек — биологическое 

существо. Отличие человека от 

животных. Наследственность. 

Отрочество — особая пора 

жизни. Особенности под 

росткового возраста. 

Размышления подростка о 

будущем. Самостоятельность — 

показатель взрослости 

Раскрывать на конкретных примерах 

цели и ценность человеческой жизни. 

Характеризовать и конкретизировать 

примерами биологическое и социальное 

в природе человека. 

Сравнивать свойства человека и 

животных.  

Описывать основные черты отрочества 

как особого возраста перехода от 

детства к взрослости. 

Раскрывать на конкретных примерах 

значение самостоятельности как 

показателя взрослости. 

 



3  Семья 5 Семья и семейные отношения. 

Семья под защитой государства. 

Семейный кодекс. Виды семей. 

Отношения между поколениями. 

Семейные ценности и нормы. 

Семейное хозяйство. Забота и 

воспитание в семье. Распределе 

ние обязанностей. Обязанности 

подростка. Рациональное 

ведение хозяйства 

Показывать на конкретных примерах меры 

государственной поддержки семьи. 

Сравнивать двухпоколенные и трёхпоколенные 

семьи. 

Исследовать несложные практические ситуации, 

связанные с отношениями в семье, типичными 

для разных стран и исторических периодов. 

Выражать собственную точку зрения на 

значение семьи 

Семейное хозяйство. 

Забота и воспитание в семье 

Урок 8. Семейное хозяйство 

Семейное хозяйство. Забота и 

воспитание в семье. Распределение 

обязанностей. Обязанности подростка. 

Рациональное ведение хозяйства 

Характеризовать совместный труд членов семьи. 

Сравнивать домашнее хозяйство городского и 

сельского жителя. 

Описывать свои обязанности в ведении 

семейного хозяйства 

4  Школа 6 Роль образования в жизни 

человека. Значение образования 

для общества. Ступени 

школьного образования. 

Образование и самообразование. 

Учение вне стен школы. Умение 

Учиться. 

Отношения младшего подростка 

с одноклассниками, 

сверстниками, 

друзьями. Дружный класс 

 

 

Исследовать несложные ситуации из жизни 

человека и общества, раскрывающие 

значимость 

образования в наше время и в прошлом. 

Описывать ступени школьного образования. 

Описывать систему общего школьного 

образования в нашей стране. 

Характеризовать учёбу как основной труд 

школьника. 

Выявлять позитивные результаты учения, 

опираясь на примеры из художественных 

произведений 

Характеризовать значение самообразования 



для человека с опорой на конкретные 

примеры. 

Оценивать собственное умение учиться и 

возможности его развития. 

Выявлять возможности практического 

применения получаемых в школе знаний 

 

 

5  Труд 6  Содержание и сложность труда. 

Результаты труда. Заработная 

плата. 

Труд — условие благополучия 

человека. Благотворительность и 

меценатство. 

Ремесло. Признаки мастерства. 

Творческий труд. Творчество в 

искусстве 

 Объяснять значение трудовой деятельности 

для личности и для общества. 

Характеризовать особенности труда как одного 

из основных видов деятельности человека. 

Различать материальную и моральную оценку 

труда. 

Приводить примеры благотворительности и 

меценатства. 

Определять собственное отношение к 

различным средствам достижения успеха в 

труде 

Систематизировать знания учащихся о 

различных видах труда, его творческой природе, 

значении труда в жизни общества. 

Способствовать воспитанию уважения к людям, 

проявляющим трудолюбие, стимулировать 

интерес к труду подлинных мастеров. 

Развивать умение работы с различными 

адаптированными источниками информации, 

решать 

с помощью информационных источников 

творческие задачи 

 



6  Иван Грозный и его 

эпоха  

1  Венчание Ивана Грозного  

на царство. Стоглавый 

собор. Составление 

сборника «Великие Четьи-

Минеи». Шатровое 

зодчество – церковь 

Вознесения  в Коломенском 

и собор Василия 

Блаженного, их символика.  

Присоединение Поволжья.  

Полемика Ивана Грозного и 

Андрея Курбского о границах 

царской власти. Ливонская 

война и ее последствия для 

отношений России и Европы. 

Учреждение Московского 

патриаршества  при Федоре 

Иоанновиче   

Составлять исторический портрет Ивана 

Грозного.  

Составлять описание объектов шатрового 

зодчества.  

Рассказывать о причинах и ходе Ливонской 

войны. Приводить примеры антироссийской 

кампании в Европе. Раскрывать смысл и 

значение установления патриаршества  на 

Руси  

7  Родина 10 Россия — федеративное 

государство. Структура России 

как федерации, права субъектов 

России. 

Русский язык как 

государственный 

Государственные символы 

России. Герб, флаг, гимн, 

государственные праздники. 

История государственных 

символов. Москва — столица 

России Гражданин — Отечества 

достойный сын. 

Права граж дан России. 

Обязанности граждан РФ. 

Объяснять смысл понятия «субъект Российской 

Федерации». 

Знать и называть статус субъекта РФ, в 

котором находится школа. 

Характеризовать особенности России как 

многонационального государства. 

Раскрывать функции русского языка как 

государственного.  Описывать основные 

государственные символы Российской 

Федерации. Знать текст гимна 

РФ. Использовать дополнительные 

источники информации для создания 

коротких информационных материалов, 

посвящённых государственным 

символам России. 



Гражданственность Составлять собственные информационные 

материалы о Москве — столице России 

8  Заключительные 

уроки 

. 

Наметить перспективы 

работы в следующем 

учебном году 

2 Обобщить и закрепить 

полученные знания и 

умения. 

Проанализировать результаты 

работы класса, 

отдельных учащихся за 

прошедший учебный год. 

Развивать рефлексивные 

умения, способности к 

адекватной самооценке 

Обобщить и закрепить полученные знания и 

умения. 

Проанализировать результаты работы класса, 

отдельных учащихся за прошедший учебный 

год. 

Развивать рефлексивные умения, 

способности к адекватной самооценке 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  

34     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Вводный урок 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eccb04 

2 
Загадка человека 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eccc8a 

3 Загадка человека  1     

4 
Отрочество — особая пора жизни 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc514 

5 Отрочество — особая пора жизни  1     

6 Обобщающий урок по теме «Человек»  1     

7 Семья и семейные отношения  1     

8 Семейное хозяйство  1     

9 
Свободное время 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eca7e6 

10 
Обобщающий урок по теме «Семья» 

 1    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/f5ecb204 

11 
Обобщающий урок по теме «Семья» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbe7a 

12 
Образование в жизни человека 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecb36c 

13 
Образование в жизни человека 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecb88a 

https://m.edsoo.ru/f5eccb04
https://m.edsoo.ru/f5eccc8a
https://m.edsoo.ru/f5ecc514
https://m.edsoo.ru/f5eca7e6
https://m.edsoo.ru/f5ecb204
https://m.edsoo.ru/f5ecbe7a
https://m.edsoo.ru/f5ecb36c
https://m.edsoo.ru/f5ecb88a


14 
Образование и самообразование 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecba38 

15 
Образование и самообразование 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbbaa 

16 
Одноклассники, сверстники, друзья 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbd30 

17 
Обобщающий урок по теме «Школа» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecceec 

18 
Труд — основа жизни 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecd068 

19 
Труд — основа жизни 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbe7a 

20 
Труд и творчество 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecaa52 

21 
Труд и творчество 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecab9c 

22 
Обобщающий урок по теме «Труд» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecacd2 

23 
Обобщающий урок по теме «Труд» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc230 

24 
Наша Родина — Россия 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc096 

25 
Наша Родина — Россия 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbd30 

26 
Государственные символы России 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbd30 

27 
Государственные символы России 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc3ac 

https://m.edsoo.ru/f5ecba38
https://m.edsoo.ru/f5ecbbaa
https://m.edsoo.ru/f5ecbd30
https://m.edsoo.ru/f5ecceec
https://m.edsoo.ru/f5ecd068
https://m.edsoo.ru/f5ecbe7a
https://m.edsoo.ru/f5ecaa52
https://m.edsoo.ru/f5ecab9c
https://m.edsoo.ru/f5ecacd2
https://m.edsoo.ru/f5ecc230
https://m.edsoo.ru/f5ecc096
https://m.edsoo.ru/f5ecbd30
https://m.edsoo.ru/f5ecbd30
https://m.edsoo.ru/f5ecc3ac


28 
Гражданин России 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc3ac 

29 
Гражданин России 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecb07e 

30 Мы — многонациональный народ  1     

31 
Мы — многонациональный народ 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecae26 

32 Обобщающий урок по теме «Родина»  1     

33 
Обобщающий урок по теме «Родина» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc802 

34 
Заключительный урок 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc97e 

https://m.edsoo.ru/f5ecc3ac
https://m.edsoo.ru/f5ecb07e
https://m.edsoo.ru/f5ecae26
https://m.edsoo.ru/f5ecc802
https://m.edsoo.ru/f5ecc97e


 


